
 

 

 

Szkolenie wolontariuszy- 16 maja 2015 

9: 00 – 9: 10 Rozpoczęcie szkolenia – Modlitwa w intencji uczestników i prowadzących 

9: 10 – 10: 00 - Idea wolontariatu i jego główne założenia – Milena Garcarek Kodeksu 

etyczny wolontariusza, regulamin i formy zaangażowania w wolontariat. (50min)  

Dlaczego warto być wolontariuszem?- świadectwo- Magda Chełczyńska (10 min.) 

10: 00 – 11: 30 Psychologiczne aspekty pracy z podopiecznym – psychologia kontaktu z 

trudnym pacjentem - Łukasz Niszkiewicz (1h 30min) 

11: 30 – 11: 45 - przerwa kawowa 

11: 45 – 12: 20 Akty prawne regulujące pracę wolontariusza, jego prawa i obowiązki. 

Łukasz Grzelak (35 min) 

12: 20 – 13: 00 wolontariat akcyjny - Piotr Bigora – (40 min) 

 

13: 00 – 13: 45 – Eucharystia 

13: 45 – 14: 15 – Obiad 

 

14: 15 – 15: 15 – Zespół wypalenia sił. Radzenie sobie ze stresem - Milena Garcarek (1h) 

15: 15 – 16: 00 - Szkolenie BHP – Robert Krzywoźniak (45 min) 

16: 00 - 16: 15 - przerwa kawowa 

16: 15 – 17: 45 – Całościowe podejście do opieki nad osobą przewlekle chorą - Marek 

Widenka (1h 30min) 

17: 45 – 18: 00 - Światowy Dzień Młodzieży Kraków 2016 – Ks. Witold Kałmucki diecezjalny 

duszpasterz młodzieży (15min) 

18: 00 – 18: 30 – Zakończenie szkolenia, zachęcenie do wzięcia udziału w drugiej części 

szkolenia jesienią, wręczenie certyfikatów. Błogosławieństwo. 

 


