
LP. Data Tematyka Prowadzący Miejsce

Msza św. ks. Włodzimierz   Guzik 18.00 18.45

Idea wolontariatu i jego główne założenia, 

kodeksu etyczny wolontariusza, regulamin i 

formy zaangażowania w wolontariat

Milena Garcarek 18.45 19.50

Aspekty prawne wolontariatu Łukasz Grzelak 19.50 20.30

II 26-paź
Zasoby własne wolontariusza i umiejętności ich 

wykorzystania. 
Łukasz Niszkewicz 18.00 20.30

III 02-lis Psychologiczne aspekty pracy w zespole Łukasz Niszkewicz 18.00 20.30

IV 09-lis

Podstawy anatomii i fizjologii. Zmiany w 

funkcjonowaniu organizmu związane z wiekiem 

oraz chorobą przewlekłą. Najczęstsze objawy 

chorobowe oraz sposoby postępowania.

Marek Widenka 18.00 20.30

V 16-lis
Potrzeby pielęgnacyjne osób przewlekle chorych. 

Organizacja opieki w domu.
Hanna  Brzezińska 18.00 20.30

VI 23-lis Pierwsza pomoc przedmedyczna. Jacek  Jasiński 18.00 20.30

Duchowo-religijne potrzeby pacjentów i ich 

rodzin. Rola kapela w opiece. Zaplecze duchowe 

wolontariusza – 50min 

Włodzimierz   Guzik 18.00 19.00

Szkolenie BHP Robert Krzywoźniak 19.45 20.30

VIII 07-gru  Podstawy rehabilitacji osób przewlekle chorych Mateusz Wcisłek 18.00 20.30

Zasady żywienia osób starszych i przewlekle 

chorych
18.00 19.00

Zagadnienia pomocy socjalnej – wskazówki 

praktyczne dla wolontariuszy
19.45 20.30

X 21-gru
Sposoby twórczego organizowania czasu osób 

starszych i przewlekle chorych

Katarzyna Strojna – 

Bigora
18.00 20.30

Zespół wypalenia sił. Radzenie sobie ze stresem. Milena Garcarek 18.00 19.00

Test Komisja 19.00 19.30

Rozmowy kwalifikacyjne Komisja 19.45 20.30

Msza św.

Rozdanie certyfikatów

Spotkanie opłatkowe wszystkich wolontariuszy

Parafia pw. Bł. 

Matki Teresy z 

Kalkuty                    

ul. Szewska 1

XII 08-sty

14-gruIX

Szkolenia wolontariuszy - 2015 / 2016

Centrum 

Józefologiczne   

ul. Złota 144

I

Czas

19-paź

30-lisVII

28-gruXI



LP. Data Tematyka Prowadzący Miejsce

07-lis Komunikacja z chorym i rodziną A. Kłobuch / J. Klimecka 18.00 20.00

Komunikacja z chorym i rodziną A. Kłobuch / J. Klimecka 9.00 11.00

Komunikacja z chorym i rodziną A. Kłobuch / J. Klimecka 11.00 13.00

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 1

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 1

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 1

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 1

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 2

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 2

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 2

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

Podstawowe zabiegi  pielęgnacyjne. Praktyczne 

wykorzystanie sprzętu Cz. 2

Hanna Brzezińska / 

Marzena  Zielińska
COSINUS

09-gru Podstawowe czynności rehabilitacyjne. 

Praktyczne wskazówki wykorzystania sprzętu.

Mateusz Wcisłek 17.30 20.30

16-gru Podstawowe czynności rehabilitacyjne. 

Praktyczne wskazówki wykorzystania sprzętu.

Mateusz Wcisłek 17.30 20.30

30-gru Podstawowe czynności rehabilitacyjne. 

Praktyczne wskazówki wykorzystania sprzętu.

Mateusz Wcisłek 17.30 20.30

13-sty Podstawowe czynności rehabilitacyjne. 

Praktyczne wskazówki wykorzystania sprzętu.
Mateusz Wcisłek 17.30 20.30

II

08-lis

Centrum 

Józefologiczne   

ul. Złota 144

III

I

Parafia pw. Bł. 

Matki Teresy z 

Kalkuty                    

Szkolenia wolontariuszy - warsztaty tematyczne

Czas


